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DNEVNIK SPREMLJANJA SIMPTOMOV
IN BELEZENJA ZAGONOV PRI
MULTIPLI SKLEROZI

Ta dnevnik je namenjen rednemu spremljanju vasih simptomov in
belezenju zagonov v poteku multiple skleroze. VaSemu zdravniku in vam
bodo te informacije v pomoc pri skupnem iskanju poti do ucinkovitega
obvladovanja vasih tezav.

Dnevnik je sestavljen iz dveh delov:

> prvi del je namenjen zapisovanju vasih simptomov,

} drugi del je namenjen belezenju zagonov.
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DNEVNIK SPREMLJANJA
SIMPTOMOV PRI MS

Povecana Utrudljivost

NAVODILA ZA IZPOLNJEVANJE Bolecing

V tabeli so nasteti najpogostejsi simptomi, s katerimi se srecujejo bolniki
z MS. Vanjo za vsak mesec oznacite simptome, ki ste jih opazili pri sebi.

Ce so bili le blagi, ustrezno polje oznalite s +, zmerni z ++ in hude s +++. Motnje razpolozenjs
Ce z zapisanim simptomom niste imeli teZav, pustite polje prazno.

TeZave ; uriniranjem

TeZave s spolnostjo

Kr¢i

TeZave s k
. Oncen i
r in Spominan eNtracijo
‘ Motnje vidj

PRIMER: V AVGUSTU, KO JE BILO ZELO VROCE, SEM BIL/-A BOLJ )
UTRUJEN/-A KOT PONAVADI. VECINO CASA SEM OPRAVIL/-A VSE Mravijing et @
o - cenj
POTREBNO. KAKSEN DAN SO BILE TEZAVE Z UTRUDLJIVOSTJO TUDI enje
TAKO IZRAZITE, DA SEM RAJE POCIVAL/-A Izguba mog;
Drugo

NAVODILO: VPISITE ++V MARCU ZA POVECANO MOTNJE VIDA.
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VPISOVANJE ZAGONOV PRI MS
ertolpec ZAGON vpisite vodilno ertolpec DATUM vpisite obdobje

Dnevnik je zasnovan tako, da omogoca redno in skrbno ter dolgoletno teZavo pri zagonu. trajanja zagona
spremljanje zagonov. Vpisite le zagone, ki jih je potrdil vas izbrani nevrolog.

‘ PRIMER: ‘ Ce ste bili zaradi ‘ ‘ V stolpec ZDRAVLJENJE

V stolpec

Dvajsetega avgusta sem se zbudil/-a z meglenim vidom na levem ocesu. zagona odsotni TR S KORTIKOSTEROIDI
Nekoliko slabse sem videl/-a barve. Naslednji dan je bil vid Se nekoliko zdela, vvstolpec ZDRAVNIKU vpisite, ali ste

slabsi, zato sem obiskal/-a nevrologa, ki je presodil, da gre za zagon NEZMOZNOST vpisite, kateri zaradi zagona

v obliki vnetja vidnega Zivca. Zaradi slabSega vida teden dni nisem ZA DELO, vpisite, Zdravnik vas je prejeli zdravljenje s
mogel/mogla opravljati dela z ra¢unalnikom. Tri dni sem prejemal/-a koliko Casa ste bili oregledal, kortikosteroidi (da ali ne)
kortikosteroide. Po treh tednih se je stanje skoraj popolnoma popravilo. odsotni. in koliko dni je trajalo.

oDl
JE ZAGONOV PRI Mms ZDRAVLJENJE S KORTIKOSTER

VPISOVAN PREGLED PRI ZDRAVNIKU

NEZMOZNOST ZADELO

ot 20. 1. 202! 5 dui bobwiske specalst nesrologie

tesae 2 vidomt 40 0. 2. 202
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OPOMBE

Dostop do spletnega mesta z

informacijami o Multipli Sklerozi:

MS

www.mojaMS.si
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